DONNA SICURA

CORSO DIFESA PERSONALE
RIVOLTO A DONNE

CORSO GRATUITO

MARCO SEFFINO

- allenatore di judo 3° Dan,

- cintura nera di Aikido,
- cintura blu di Brazilian Jujitsu,
- istruttore di MGA di 2° livello,
- conduttore di unita cinofila antidroga presso
la Polizia Locale, dove
cura anche l'istruttoria di tecniche

operative di difesa personale.

ARGOMENTI

- Nozioni normative inerenti la legittima
difesa del privato cittadino.

- Analisi del soggetto ostile, analisi
ambientale, vie di fuga.

- Atteggiamento e tecniche di difesa
personale.

- La dichiarazione post colluttazione ad un Presso Palestra Scuola Secondaria
pubblico ufficiale. di 1° Grado “Giuseppe Toniolo”

Via Papa Giovanni XXIII, 9
DATE s

30029 San Stino di Livenza VE
Sabato dalle 9.00 alle 11.00
8 nov 22 nov

6 dic 20 dic

Link iscrizionl https://form.jotform.com/judosanstino/modulo-di-iscrizione-donna-sicura-
Info: Matteo Rampazzo 3317369246 Biblioteca comunale 0421 473934
Il corso e gratuito, e richiesto solo un contributo di €.10,00 per I'assicurazione obbligatoria

ISCRIVITI !




